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La trasformazione digitale dei processi correlati alla gestione della
salute e all’assistenza sanitaria e la necessità di offrire al paziente
esiti di salute sempre maggiori ,sono tra i principali determinanti
dello sviluppo della Terapia Digitale - Digital Therapeutics (#DTx).
La Terapia Digitale rappresenta un intervento terapeutico nel
quale il principio attivo è un software. In modo simile alle terapie
farmacologiche basate sulla chimica e sulla biotecnologia, la
Terapia Digitale viene sviluppata attraverso sperimentazione clini-
ca, valutata attraverso HTA, prescritta da un medico, rimborsata
da sistemi sanitari o assicurazioni. Essendo alquanto recente la sua
introduzione nei percorsi assistenziali, le modalità ed i modelli di
riferimento per realizzare i diversi passaggi compresi tra il disegno
di una nuova Terapia Digitale ed il suo impiego da parte del
paziente sono ancora incerti ed in taluni casi assenti.
Le malattie polmonari croniche quali asma bronchiale e Bronco
Pneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO), per il trattamento delle
quali il paziente assume la terapia attraverso inalatori, rappresen-
tano una delle aree più dinamiche di sviluppo della Terapia
Digitale.
Il Symposium “Digital therapy: a new revolution in the treatment of
Pulmonary Diseases”, organizzato da Fondazione Smith Kline Ente
Morale e dall'Università di Messina, intende fornire sia alcune
risposte alle molte domande ancora aperte che prime linee di
guida ed indirizzo per lo sviluppo e l’ingresso nella pratica medica
delle Terapie Digitali Polmonari.

The digital transformation of processes related to health manage-
ment and health care and the need to offer to the patients ever
greater health outcomes, are among the main determinants of the
development of Digital Therapy - Digital Therapeutics (#DTx).
Digital Therapy is a therapeutic intervention in which the active
principle is a software. Similarly to pharmacological therapies
based on chemistry and biotechnology, Digital Therapy is deve-
loped through clinical trials, assessed through HTA, prescribed
by a physician, reimbursed by health care systems or insurance.
Since its introduction into the care pathways is very recent, the
methods and models of reference for carrying out the various
steps between the design of a new Digital Therapy, and its use by
the patient, are still uncertain and sometimes missing. 
Chronic pulmonary diseases such as bronchial asthma and
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), for the treat-
ment of which the patient takes the therapy through inhalers,
represent one of the most dynamic areas of development of
Digital Therapy.
The Symposium "Digital therapy: a new revolution in the treat-
ment of Pulmonary Diseases", organized by the Fondazione Smith
Kline and the University of Messina, aims to provide some
answers to the many questions still open and the first guidelines
for development and the introduction into the medical practice
of Pulmonary Digital Therapies.
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