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Terapie digitali

• Le terapie digitali sono un sottoinsieme 

della digital health e riguardano quelle 

opzioni terapeutiche che utilizzano 

tecnologie digitali per curare una patologia, 

una malattia mentale o una condizione 
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una malattia mentale o una condizione 

psicologica. Il trattamento si basa su 

modifiche del comportamento o degli stili 

di vita attraverso l’implementazione di linee 

guida e programmi, e grazie alla raccolta 

sistematica di dati utili a raggiungere 

l’obiettivo.
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Intervention= CureApp: data collection, personalized counseling advices created by a AI system 

and based on national guidelines, diary of smoking cessation + messages and education videos  + 

counseling chatbot answering individual’s questions  and providing encouraging messages. App 

used daily for 24 weeks. CureApp support s the pharmacological treatment.

Primary outcome: abstinence rate from 9 to 24 weeks 

Secondary outcome: abstinence rate from 9 to 12 and from 9 to 52 weeks 

Smokers recruited: 56

Eugenio Santoro, Polihub - Milano 20 febbraio 2020



Eugenio Santoro, Polihub - Milano 20 febbraio 2020



Eugenio Santoro, Polihub - Milano 20 febbraio 2020



Eugenio Santoro, Polihub - Milano 20 febbraio 2020



DTX Diabete – Meta-analisi
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DTX Weight Loss – Meta-analisi
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Limiti metodologici

• Limitato engagement dei pazienti � problemi di 

compliance e drop out

• Periodo di follow-up in genere troppo brevi

- con: non si sa se ipotetico vantaggio rimane

- pro: obsolescenza strumenti/ritardi approvazione
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- pro: obsolescenza strumenti/ritardi approvazione

• Reclutamento limitato di pazienti

• Pazienti troppo specifici che impediscono 

generalizzazione risultati
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